PROGRAMMHAZIONE
EAGLE GOLF ACRDEMY
MONTICELLDO 2024

@ eagle@golfclubmonticello.it eagleacademymonticello




RALBERTO BINAGHI

Head Coach
N
MICHELE REALE GIOVANNI GRUDIOSO
Direttore Academy Direttore Technico
N N N
MARCO GRAVARINI MATTIA MARTINELLI NICOLRA BOTTRRO PATRIZIO DAVERI
Responsabile Senior Responsabile Senior Eventi Comunicazione e Marketing Responsabile Settore Giovanile

J

J




NICOLA BOTTAHRO

PATRIZIO DARAVERI
GIOVANNI GRUDIOSO
MARCO GAVARINI
MATTIA MARTINELLI
MICHELE REALE

(+39)
(+39)
(+39)
(+39)
(+39)
(+39)

lscrivitl alla
newsletter

OkpA0

Seqguici su
iINstagram

AR g e KA X

349 5351 21 21
333 419 46 B
34

153 21 18

333 bb3 98 39
392 S12 11 8B
346 U968 38 BU

L ezione



Trackman 4. Radar doppler per |'analisi del volo della palla e delle performance del bastone. Utile per fare

e / diagnosi delle caratteristiche di swing, per il putting outdoor e per il club fitting.

SAM PuUtt Lab: Sensore per |'analisi tecnica del putting con utilizzo indoor. In combinazione con video analisi
V1 PRO e ideale per lavorare sulla tecnica e scegliere il putter piu adatto al proprio movimento.

BULL3D0: Sistema di analisi cinematica del movimento tramite sensori applicati al corpo. Ideale per lo studio
della sequenza dei movimenti nello swing.

Boditrak: Pressure plate per l'analisi delle interazioni tra giocatore e terreno. Permette di ottimizzare lo
spostamento del peso durante lo swing per imprimere maggior velocita alla palla.

== V1 Pro:. software di analisi video per eccellenza permette un’analisi del movimento indoor tramite 4

] telecamere che riprendono simultaneamente.

Capto Putting: sistema di analisi del putting indoor e outdoor utilizzato dai piu famosi giocatori al mondo per
ottimizzare le loro sessioni di putting.

SOFTWARE




ELITE

Programmi ed eventi dedicati ad agonisti e giocatori di competizioni
nazionali ed internazionali. Il Focus degli eventi sara Fornire un
supporto di alto livello che permetta la massima performance in gara.

RUNNER

Programmi ed eventi dedicati ai giocatori che vogliono migliorare la
propria consapevolezza di gioco e prepararsi a gare e/o uscite in altri
campi. Fondamentali e strategia di gioco sempre sotto controllo per

abbassare il proprio hcp.

RECREATIONAL

Programmi ed eventi dedicati ai giocatori che amano divertimento e
convivialita. Pillole di tecnica mirate al raggiungimento immediato del

risultato.

BEGINNER

Programmi ed eventi dedicati a chi vuole muovere i primi passi nel
mondo del golf. Fondamentali e divertimento per ogni eta.

UN PIRNO DIDATTICO PER

OGNI OBIETTIVO




EFLSLE
JUNIOR

PROGRAMMA 2024




Formare degli sportivi prima di trasformarli in golFisti

Avvicinare piu ragazzi alla pratica del golf
INnFondere la passione per il gioco
Insegnare i Fondamentali

Sviluppare le capacita fisiche Fondamentali

MISSION




Agonistica
U118

Preagonistica
U118

Preagonistica U14

EagleKids1+2 + 3




Eagle KIOS (6-12 anni): avviamento e fondamentali attraverso il Play &
Learn

Eagle Junior (13/18 anni) con abilitazione o hcp di gioco: aumento
dell'interesse al gioco tramite programmi di miglioramento tecnico e sfide in
campo

Preagonistica U114 e U18: selezioni di atleti che partecipano a gare federali
RAgonistica U18 (HCP < 4 + 22 giri disputati su gare federali e nazionali)

Top Players (agonisti in grado di partecipare a competizioni nazionali ed
internazionali che rappresentano il circolo nelle competizioni a squadre)

STRUTTURRA CORSI




Eta: 6 anni (2018)

Obiettivi: primo approccio al golf. Fondamentali tecnici e motori
Strumenti a supporto: US Kids Golf, Discovergolf, Birdie Basics

Tipologia di allenamenti: corso collettivo basato sul Play and Learn, in un contesto divertente,
sicuro e amichevole. Attivita di gruppo (collaborative)

Orari: 10 appuntamenti (8 in autunno) da 90 minuti, domenica mattina 10:00-11:30
Location: campo da calcio

Materiale fornito: polo e cappellino Golf Club Monticello

EAGLE KIOS FUNdamentals




Eta: da 7 a 9 anni (2015-2017)

Obiettivi: abilitazione al gioco. Apprendimento della tecnica di base, sviluppo della motivazione in un ambiente

stimolante e delle capacita motorie.
Strumenti a supporto: US Kids Golf, Discovergolf, Titleist Performance Institute (TPI).

Tipologia di allenamenti: corso collettivo basato sul Play and Learn e attivita motorie su modello TPI. Attivita di

gruppo (+ collaborative / - competitive). Nozioni di etichetta e regole.
Orari: 10 appuntamenti (8 in autunno) da 90 minuti, domenica 10:00-11:30 / 11:30-13:00.
Location: campo da calcio, percorso (Family Course / facilitato).

Gare consigliate: US Kids Golf Beginners, gara fine corso.

Materiale fornito: polo e cappellino Golf Club Monticello.

EAGLE KIDS 1- LERARN TO PLLAY




Eta da 10 a 12 anni (2012-2014)

Obiettivi: ottenimento HCP. Transizione verso la pratica del golf e del gioco in campo, a scopo ricreativo.
Strumenti a supporto: US Kids Golf, DiscoverGolf, TPI.

Tipologia di allenamenti: corso collettivo incentrato sulla pratica con esercizi. Gioco in campo. Attivita di gruppo

(- collaborative / + competitive). Nozioni di etichetta e regole.

Orari: 10 appuntamenti (8 in autunno) da 90 minuti, domenica 14:30-16:00.
L_ocation: campo pratica, percorso.
Gare consigliate: UsS Kids Beginners, gara fine corso.

Materiale fornito: polo e cappellino Golf Club Monticello.

EAGLE KIDS 2 - LEARN TO PLLAY & TRAIN




Requisiti: eta da 8 a 12 anni (2012-2016) con HCP

Obiettivi: HCP 36 o meno, partecipazione circuito Saranno Famosi.

Strumenti a supporto: Analisi video V1, Trackman, TPI, Us Kids Golf
Tipologia di allenamenti: corso collettivo incentrato sulla pratica con esercizi mirati, senza rinunciare all’aspetto ludico.
Gioco in campo. Nozioni di regole.
Orari: sabato 14.30-16:30 + 1 sessione individuale da concordare con i maestri.
L_ocation: campo pratica, percorso.
Impegno richiesto ai partecipanti/famiglie: rispetto etichetta e regole, allenamento in autonomia, partecipazione gare.
Gare consigliate: US Kids Local Tour, Saranno Famosi 9 buche, 9 buche di circolo.

Materiale Fornito: polo, 40 gettoni per la pratica.

EAGLE KIDS 3 - LEARN TO TRAIN




Requisiti: eta da 13 a 18 anni (2011-2006) con HCP

Obiettivi: Migliorare il gioco allenandosi in compagnia

Strumenti a supporto: Analisi video V1, Trackman, TPI, Us Kids Golf
Tipologia di allenamenti: corso collettivo incentrato sulla pratica con esercizi mirati.
Gioco in campo. Preparazione alle gare interne ed esterne
Orari: sabato 16.30-18:30
L_ocation: campo pratica, percorso.

Materiale Fornito: polo, 40 gettoni per la pratica.

EAGLE JUNIOR




Selezione di atleti U14 con HCP <36 che partecipano a gare Federall.
Eta: da 10 a 14 anni (2010-2014)

Obiettivi: ottenimento/mantenimento del Brevetto federale. Qualificazione finali zonali Saranno Famosi.

Strumenti a supporto: Analisi video V1, Trackman, Boditrak, SAM PuttLab, TPI.

Tipologia di allenamenti: corso collettivo incentrato sulla pratica con esercizi mirati e introduzione di tutti gli aspetti del gioco

che concorrono alla performance.
Orari: 10 appuntamenti (8 in autunno) da 150 minuti, venerdi 16:45-19:15 + 1 sessione individuale da concordare con |
maestri da utilizzare entro I'anno
L_ocation: campo pratica, percorso.
Impegno richiesto ai partecipanti/famiglie: rispetto etichetta e regole, allenamento in autonomia, partecipazione giri minimi
manuale azzurro (criteri di selezione per le sessioni successive)

Materiale Fornito: polo, 40 gettoni, prove campo e pulmino per gare selezionate.

PREAGONISTICRH U4




Criterio di selezione: under 18 che partecipano a gare federali, con hcp <114 K 26,4 per le

Femmine) e in possesso di brevetto federale (dalla sessione autunnale e successive)

Obiettivi: ottenimento/mantenimento del brevetto federale. Qualificazione alle finali zonali Teodoro Soldati

Attivita e Facilities: 8 Lezioni individuali (da utilizzarsi entro il 31/7) + RADUNI del 6/4 e 16/6 della durata di 4H
60 gettoni campo pratica
Partenze riservate nelle gare di Club - Prove campo e pulmino per gare selezionate
Polo riservata ai partecipanti al corso

Controllo dell’attrezzatura e fitting personalizzato by Golfus PRO

Strumenti a supporto: Analisi video V1, Trackman, Boditrak, SAM PuttLab, TPI.

PREAGONISTICRH U118




Criterio di selezione: under 18 che partecipano a gare federali, con hcp <114 K 26,4 per le

Femmine) e in possesso di brevetto Federale (dalla sessione autunnale e successive)
Attivita e Facilities: 20 Lezioni individuali da concordare con i maestri da utilizzare entro I'anno + 2 raduni
da 4h cad. PRIMO RADUNO 20/4
200 gettoni campo pratica
Partenze riservate nelle gare di Club - Prove campo e pulmino per gare selezionate
Polo riservata ai partecipanti al corso

Controllo dell’attrezzatura e fitting personalizzato by Golfus PRO

Strumenti a supporto: Analisi video V1, Trackman, Boditrak, SAM PuttLab, TPI.

RAGONISTICAH U18




Criterio di selezione: giocatori e giocatrici che saranno scelte per rappraesentare il

circolo in occasione di gare a squadre e competizioni nazionali ed internazionall

Attivita e fFacilities: 5 Lezioni individuali da concordare con i maestri da utilizzare entro I'anno i e
raduni specifici pre gara
200 gettoni campo pratica
Partenze riservate nelle gare di Club - Prove campo e pulmino per gare selezionate
Polo riservata ai partecipanti al corso

Controllo dell’attrezzatura e fitting personalizzato by Golfus PRO

Strumenti a supporto: Analisi video V1, Trackman, Boditrak, SAM PuttLab, TPI.

TOP PLAYERS




EAGLE KIDS 1 & 2 - dal 7 aprile al 9 Giugno
Durata e orari: 1 ora e mezza, domenica 10.00-11.30 (FUNdamentals+ EK1)o 11.30-13.00(EK1), 14:30 -
16:00 (EK2)

EAGLE KIDS 3 - dal 6 aprile al 9 Giugno
Durata e orari: 2 ore, sabato 14.30- 16.30

PREAGONISTICA U14 - dal 5 aprile al 9 Giugno

Durata e orari: 2 ore e mezza, venerdi 16:45 - 19:15

CALENDARIO LEZIONI - PRIMAVERH 28024




EASTER MINI CAMP coming soon
SUMMER CAMP: 10-13 Giugno dalle 9.30 alle 16.30
MINI CAMP: tutte le settimane di giugno e luglio dal lunedi al giovedi 9.30-12.30

ATTIVITR' EXTRRA




GRAZIE PER LATTENZIONE

@ eagle@golfclubmonticello.it eagleacademymonticello
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